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ESTADISTICAS DE
ACCIDENTALIDAD

Cantidad de AT por

Coordinador
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Hay un incremento
de 1 AT Frente al
resultado del mes

pasado




LECCIONES
APRENDIDAS

e Autocuidado

e Uso correcto de EPP

e Utilizar las técnicas
adecuadas para realizar
las diferentes tareas

e Reportar cualquier
novedad que pueda
generar posibles riesgos a
la seguridad vy salud

e Utilizar siempre las gafas
de seguridad.

e Nuca frotarse los 0jos con
las manos sucias o

Nuo ntes




PRIMEROS AUXILIOS

Consisten en la atencion inmediata que se le da
a una persona enferma, lesionada o
accidentada hasta recibir atencion médica
adecvuada.

Son importantes para saber queé

medidas hay que tomar ante una
O situacion de emergencia.Estas

dependen de las necesidades de

la victima o de los conocimientos
del socorrista que va a prestar la
ayuda.

Los principios bdsicos de primeros
auxilios se resumen en tres letras
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PAUSA ACTIVAS

Las dindmicas de agilidad mental sirven para
reducir los niveles de ansiedad. También permiten
ejercitar funciones cognitivas como la habilidad
para resolver problemas, la capacidad de
planificacion y la flexibilidad cognitiva. Ademas
estimulan la atencidon y la concentracion.

Ejemplo

ivlira la imagen e intenta decir el
color, no la palabra, ;lo consigues?

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO

NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO

VERDE AZUL NARANJA
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“ENTRE TODOS PODEMOS
PREVENIR ACCIDENTES Y
GARANTIZAR UN AMBIENTE
SEGURO Y SALUDABLE PARA
TODOS”




